Szkota Podstawowa nr 21 w Jaworznie
Tydzieh Zyczliwosci - dzief V

Dzisiaj ostatni dzien naszego Tygodnia Zyczliwosci - Kraina Emocji.

Zadbanie o kompetencje emocjonalno-spoteczne jest niezwykle istotne, niezbedne w prawidtowym i harmonijnym rozwoju
naszych uczniéw. Emocje s obecne w catym naszym zyciu kazdego dnia. Dlatego poznajemy je i zaprzyjazniamy sie z nimi,
takze z tymi trudnymi. Uczymy sie je rozpoznawac, nazywac a potem radzi¢ sobie z nimi w sposéb dobry dla nas i dla innych
ludzi. W dniu dzisiejszym nasi najmtodsi uczniowie uczestniczyli w zajeciach z pedagogiem szkolnym, wychowawcami
Swietlicy oraz nauczycielami "Kolory emocji". W bibliotece szkolnej uczniowie mieli okazje odstresowac sie przy muzyce
relaksacyjnej oraz kolorowankach antystresowych. Udato sie réwniez stworzy¢ strefe ciszy oraz relaksu, gdzie uczniowie w
towarzystwie nauczycieli oddali sie jodze i ¢wiczeniom relaksacyjnym. Na korytarzu szkolnym zawista gazetka o emocjach, a
uczniowie klas I'i V tworzyli kolorowe tapacze negatywnych emocji. Odbyly sie takze projekcje filméw w tej tematyce. Ten
tydzien dostarczyt nam sporo eMOCiji :)

Pedagog szkolny oraz opiekunowie samorzadu uczniowskiego serdecznie dziekujg nauczycielom za zaangazowanie :)
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