Szkota Podstawowa nr 21 w Jaworznie
L] 4
Dzien Makaronu

25 pazdziernika obchodzony jest Dzien Makaronu. Makaron, to niezwykle wazny skfadnik naszego codziennego
jedzenia. Porcja makaronu, ktéra wazy 100 g zawiera ok. 110 kalorii. Jest on rewelacyjnym Zrédtem weglowodandw, witamin
z grupy B oraz zelaza, a w Chinach jedzono makaron juz 5 tysiecy lat p.n.e. W naszej szkole, uczniowie klasy lll z tej okazji
samodzielnie przygotowali dania z makaronu, ktéry znalazt sie réwniez na wspélnie tworzonej piramidzie zywienia i
aktywnosci fizyczne;.
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