Szkota Podstawowa nr 21 w Jaworznie

Warsztaty profilaktyczne

Emocje - stowo, ktére kryje w sobie wiele tajemnic. Czym sg emocje? Czy sa wazne? Kiedy sie pojawiajg? Jak sobie z nimi
radzi¢? To tylko kilka pytan, ktére pojawity sie podczas wtorkowych warsztatéw w Centrum Kreatywnosci i Rozwoju "Atena".
Uczniowie klasy 2 aktywnie i otwarcie brali w nich udziat. Opowiadali o swoich uczuciach: lekach, obawach, strachu, ale tez o
radosci, szczesciu i dumie. Pani Agnieszka w réznorodny sposéb prowadzita zajecia, dlatego uczniowie mogli wyrazi¢ swoje
emocje poprzez rozmowe, taniec, ¢wiczenia ruchowe i plastyczne.
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