Szkota Podstawowa nr 21 w Jaworznie
Europejski Tydzien Sportu

W dniach od 23 do 29 wrzesnia 2023 r. w naszej szkole odbywaty sie dziatania w ramach obchodéw Europejskiego Tygodnia
Sportu. Jest to inicjatywa Komisji Europejskiej, ktéra ma na celu promowanie sportu i aktywnosci fizycznej w catej Europie.
Ta ogdlnoeuropejska kampania realizowana pod hastem #BeActive (BadZ aktywny) zachecata uczniéw naszej szkoty do
aktywnego trybu zycia nie tylko w tym tygodniu, ale przez caty rok! Tydzien zaczeliSmy od udziatu w Il Rajdzie "Rozruszaj sie
po wakacjach z KTP PTTK Jaworzno" w ramach X Miedzypokoleniowej Sztafety Turystycznej. Przeszlismy 13 km fragmentem
Szlaku Szwajcarii Zagtebiowskiej. Towarzyszyta nam Pustynia Btedowska, rzeka Centuria od Zrdédet niemal do ujscia.
Uczniowie klasy I-lll wykonali piekne rysunki, ktére ukazywaty ich ulubiong forme spedzania czasu wolnego. Klasy starsze
zmagaly sie z krzyzéwkami, qr kodami. Zostata takze wykonana gazetka Scienna. Odbyty sie takze dwa konkursy: ,Krél
Strzelcéw”, ,Krél Rzutéw do Kosza”. Przerwy takze spedzaliémy aktywnie na boisku szkolnym, grajac w badmintona,
siatkdwke, kosza czy pitke nozna. Odbywaty sie réwiez muzyczne przerwy, w czasie ktérych tanczylismy Belgijke, Makarene,
a nawet Kaczuszki. W pigtek 29 wrzesnia takze hucznie obchodziliSmy Europejski Dzief Sportu Szkolnego bedacy czescia
Europejskiego Tygodnia Sportu. W tym dniu cata spotecznos¢ szkolna przyodziata koszulki swojego klubu pitkarskiego, szaliki
i inne gadzety sportowe. Wszyscy zgromadziliSmy sie na sali gimnastycznej, a tam nasz Pan Praktykant- student AWF
Katowice, a jednoczesnie czynny zawodnik LKS Bobrek, zaprezentowat wraz z chtopakami rézne triki pitkarskie, poprowadzit
zajecia fitness oraz przedstawit prezentacje dotyczaca wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie cztowieka. W tym dniu odbyty
sie finaty konkurséw ,Krél Strzelcéw”, ,Krél Rzutéw do Kosza”. Nasza publicznos¢ kibicowata zgodnie z zasada fair play.
Biorgc udziat w tych wydarzeniach, zwiekszyliSmy swiadomos$¢ i gotowos¢ catej spotecznosci szkolnej do ruchu, ktéry jest
nieodtgcznym elementem codziennosci. Pokazalismy, ze aktywnos¢ fizyczna jest fajna!

#ESSD2023 #ESSDPoland #BeActive #edukacjawruchu #AKiL
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