Szkota Podstawowa nr 21 w Jaworznie
DOPAMINA - jak budowa¢ dobre relacjach rowiesnicze

"DOPAMINA - jak budowac dobre relacjach réwiesnicze, a stawia¢ granice w tych toksycznych?"

W dniu 27.05.2024 uczniowie klasy VI oraz VII uczestniczyli w lekcji online, realizowanej w ramach kampanii DOPAMINA i
zapewnij swoim uczniom i uczennicom wyjatkowe zajecia! Fundacji Dajemy Dzieciom Site. Podczas zaje¢ uczniowie mieli
okazje przyjrzec sie swoim relacjom, uczyli sie identyfikowac i nazywa¢ zachowania okreslone przez czerwone i zielone flagi
(pozytywne/negatywne, toksyczne/zdrowe) poznawali typy reakcji na negatywne zachowania, mieli okazje po¢wiczy¢ w jaki
sposob stawiac granice w relacjach, oraz odkry¢ czym sa dla nich dobre relacje.
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