Szkota Podstawowa nr 21 w Jaworznie

"DOPAMINA - co zrobi¢, zebysmy to my kontrolowali
technologie, a nie technologia nas?"

"DOPAMINA - co zrobi¢, zebysmy to my kontrolowali technologie, a nie technologia nas?" - warsztaty online. To nie byta
lekcja o tym, Ze Internet jest zty i mtodzi ludzie nie powinni z niego korzystac. Podczas spotkania online uczniowie kl. VI oraz
VIl zastanawiali sie, co zrobi¢, zebysmy to my kontrolowali technologie a nie technologia nas. Uczniowie odpowiadali na
pytanie, dlaczego media spotecznosciowe tak nas przyciagajg i co sprawia, ze tyle czasu spedzamy w sieci? Wyjasniono,
czym jest petla dopaminowa i porozmawiano o sposobach radzenia sobie z sita jej oddziatywania. Wspélnie ustalono, jak
dbac o cyfrowa higiene. A to wszystko na podstawie filmu dokumentalnego Fundacji Dajemy Dzieciom Site pt. ,Dopamina”.
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