Szkota Podstawowa nr 21 w Jaworznie
BadzZmy oryginalni

7 czerwca dziewczeta z klasy 7 wraz z wychowawcg wybraty sie do Mtodziezowego Domu Kultury aby wzig¢ udziat w akcji
profilaktycznej #badzMY oryginalni, zorganizowanej dzieki zaangazowaniu Wydziatu Zdrowia Urzedu Miejskiego w Jaworznie.
»Badzmy oryginalni!” to organizowane w catej Polsce spotkania mtodziezy z autorami projektu, psychologami - Ang i Adriano
Zalewskimi oraz raperem Adamo Rudnikiem o charakterze profilaktycznym w zakresie dziatan na rzecz zdrowia
psychicznego nastolatkéw. Spotkania koncentrujg sie na rozwoju osobistym mtodziezy oraz nawigzuja do tematyki zdrowego
zywienia. Prowadzaca psycholog Ana Zalewska i Adamo RUDNIK rozmawiajg podczas wydarzenia o tym, czym jest
oryginalnos¢, jakie korzysci ptyna z bycia oryginalnym, jak by¢ soba i rozwija¢ swojg oryginalno$¢ oraz jak radzi¢ sobie z
trudnoSciami w zachowaniu swojej oryginalnosci. ,Badzmy Oryginalni!" to wyjatkowy program profilaktyczny oparty na
solidnych podstawach merytorycznych, a dzieki udziatowi Adamo RUDNIKa przystepny i atrakcyjny dla mtodego odbiorcy.
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