Szkota Podstawowa nr 21 w Jaworznie
Europejski Tygodzien Ruchu

Na przetomie maja i czerwca w naszej szkole odbywaty sie dziatania w ramach MOVE Week Poland 2024 (Europejskim
Tygodniu Ruchu). To coroczne, miedzynarodowe wydarzenie, ktére ma na celu promocje korzysci wynikajacych z aktywnego
stylu zycia. 27 maja wystartowata trzynasta edycja tej inicjatywy. Na lekcjach wychowania fizycznego czekaty na uczniéw
ciekawe propozycje zajec rekreacyjnych, ktére moga wykorzysta¢ w czasie wolnym z rodzicami. Uczniowie klasy 6
przygotowali dla swoich mtodszych i starszych kolegédw bardzo ciekawy tor sprawnosciowy z opisem wykonania
poszczegblnej przeszkody. Natomiast klasa 5 dostata tylko opisy przeszkéd i samodzielnie musieli do ustawi¢ , a nastepnie
go pokona¢. Chiopaki z klasy 7 zagrali w pitke nozna, ale wedtug swoich ustalonych zasad, bramki stanowity 2 wézki na pitki,
a boisko zostato zmniejszone do wymiaréw 18x9. Uczniowie spedzajacy czas na Swietlicy takze nie préznowali i aktywnie
wigczyli sie do dziatan poprzez zabawy ruchowe na hali sportowej, z wykorzystaniem magicznego dywanu oraz zabawy na
Swiezym powietrzu na placu zabaw. 6 czerwca w ramach rozwoju sprawnosci fizycznej odbyt sie miedzyklasowy turniej ,Dwa
Ognie”, rywalizacja byta zacieta, a wszystkie klasy kibicowaty w rozgrywkach. Przerwy takze spedzalismy aktywnie grajac w
badmintona, siatkéwke, kosza czy pitke nozna. Odbywaty sie réwniez muzyczne przerwy, w czasie ktérych tahczylismy
Belgijke, Makarene, a nawet Kaczuszki. Tydzien zakonczyliSmy udziatem w rajdzie pieszym ,Dzien Dziecka z KTP". Swoj
marsz uczniowie rozpoczeli we wsi Przeczyce, idac wokot jeziora. Po 10 km dotarli do ruin zamku w Siewierzu. Uczniowie
takze po zajeciach w szkole spedzali czas aktywnie, pokazujgc to na zdjeciach. Biorgc udziat w tych wydarzeniach,
zwiekszylisSmy swiadomos¢ i gotowos¢ catej spotecznosci szkolnej do ruchu, ktéry jest nieodtgcznym elementem
codziennosci. PokazaliSmy, ze aktywnos¢ fizyczna jest fajna!
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