Szkota Podstawowa nr 21 w Jaworznie
Aktywna klasa - Tydzien I
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Szkota Podstawowa nr 21 z duma dotaczyta do projektu ,Aktywna Klasa”, ktéry ma na celu promowanie zdrowego trybu
zycia oraz budowanie nawykdéw prozdrowotnych wsrdd uczniéw. To innowacyjne przedsiewziecie, ktdre inspiruje dzieci do
ruchu i pomaga rozwija¢ ich zdolnosci fizyczne oraz emocjonalne.

W pierwszym tygodniu projektu uczniowie mieli okazje skorzystac z tzw. Strefy Chill’'u zorganizowanej przez szkolnego
pedagoga. W strefie tej mogli sie zrelaksowaé, wyciszy¢ i odprezy¢, co pozwolito im na zredukowanie stresu i zadbanie o
rownowage psychiczng. Spotkania te przyniosty nie tylko chwile spokoju, ale réwniez pomogty budowa¢ Swiadomos¢
emocjonalng i empatie.

Dodatkowym elementem tygodnia byta Minutka Ruchu, czyli krétka przerwa na aktywnos¢ fizyczna, ktéra ma na celu
rozruszanie uczniéw w trakcie zaje¢. W wybrany dzien dzieci wykonywaty proste ¢wiczenia ruchowe, ktére pobudzaty ich do
dziatania, poprawiaty koncentracje i dodawaty energii.

Projekt ,Aktywna Klasa” zapowiada sie na wspaniatg przygode petng zdrowych aktywnosci, ktére z pewnoscig przyniosg

dtugofalowe korzysci zaréwno dla zdrowia fizycznego, jak i psychicznego uczniéw. Szkota Podstawowa nr 21 czeka z
niecierpliwoscia na kolejne tygodnie i wyzwania, ktére przyniesie udziat w projekcie!
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