Szkota Podstawowa nr 21 w Jaworznie
Aktywna klasa - Tydzien lI
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W drugim tygodniu projektu ,Aktywna Klasa” uczniowie Szkoty Podstawowej nr 21 kontynuowali swojg przygode z
aktywnoscig fizyczna! Tym razem, w trakcie przerw, mogli sprébowa¢ swoich sit na Aktywnej Sciezce przygotowanej na sali
gimnastycznej.

Aktywna Sciezka to specjalnie zaplanowany tor ztozony z réznorodnych stacji, na ktérych dzieci wykonywaty proste, ale
angazujace ¢wiczenia fizyczne. Dzieki temu mieli mozliwos¢ rozwijania swojej sprawnosci, a przy tym doskonale sie bawili.
Skoki, przysiady, slalomy i inne aktywnosci na Sciezce nie tylko pobudzaty energie, ale takze integrowaty uczniéw, ktérzy
chetnie podejmowali wyzwania i wspierali sie nawzajem.

Zapraszamy do obejrzenia filmiku, ktéry pokazuje, jak $wietnie dzieci bawity sie na Aktywnej Sciezce i jak pozytywnie projekt
LAktywna Klasa” wptywa na nasza spotecznos¢ szkolna!
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