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Aktywna klasa - Tydzień II
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W  drugim  tygodniu  projektu  „Aktywna  Klasa”  uczniowie  Szkoły  Podstawowej  nr  21  kontynuowali  swoją  przygodę  z
aktywnością fizyczną! Tym razem, w trakcie przerw, mogli spróbować swoich sił na Aktywnej Ścieżce przygotowanej na sali
gimnastycznej.

Aktywna Ścieżka to specjalnie zaplanowany tor złożony z różnorodnych stacji, na których dzieci wykonywały proste, ale
angażujące ćwiczenia fizyczne. Dzięki temu mieli możliwość rozwijania swojej sprawności, a przy tym doskonale się bawili.
Skoki, przysiady, slalomy i inne aktywności na ścieżce nie tylko pobudzały energię, ale także integrowały uczniów, którzy
chętnie podejmowali wyzwania i wspierali się nawzajem.

Zapraszamy do obejrzenia filmiku, który pokazuje, jak świetnie dzieci bawiły się na Aktywnej Ścieżce i jak pozytywnie projekt
„Aktywna Klasa” wpływa na naszą społeczność szkolną!


