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19 dni przeciwko przemocy i krzywdzeniu dzieci i
młodzieży

W  ramach  ogólnopolskiej  kampanii  „19  dni  przeciwko  przemocy  i  krzywdzeniu  dzieci  i  młodzieży”  nasza  szkoła
zorganizowała  szereg  działań  profilaktycznych,  których  celem  było  podniesienie  świadomości  uczniów  na  temat  skutków
przemocy oraz promowanie empatii, szacunku i zrozumienia.

Działania w ramach kampanii

Zajęcia profilaktyczne1.
W trakcie kampanii przeprowadzono zajęcia, które miały na celu ukazanie różnych form przemocy, w tym werbalnej,
fizycznej  oraz  cyberprzemocy.  Podczas  warsztatów  uczniowie  mieli  okazję  dowiedzieć  się,  jak  radzić  sobie  w
sytuacjach  konfliktowych  oraz  gdzie  szukać  pomocy.
Spotkania z pedagogiem szkolnym2.
Uczniowie, którzy chcieli  podzielić się swoimi doświadczeniami lub potrzebowali  wsparcia, mogli  uczestniczyć w
indywidualnych spotkaniach z  pedagogiem. Te rozmowy pozwoliły  na lepsze zrozumienie problemów uczniów i
wskazanie możliwych rozwiązań.
Tworzenie filmików profilaktycznych3.
Uczniowie  klasy  VII  wcielili  się  w  role  aktorów  i  stworzyli  krótkie  filmiki,  które  poruszały  problem  żartów
przekraczających  granice  oraz  ich  negatywnego  wpływu  na  relacje  rówieśnicze.  Praca  nad  filmami  była  nie  tylko
kreatywną formą zaangażowania młodzieży, ale również okazją do refleksji nad tym, jak ważne jest, by nasze słowa i
czyny nie krzywdziły innych. Powstałe filmiki uczniowie będą mieli okazję oglądać podczas zajęć profilaktycznych.

 

Efekty kampanii

Dzięki przeprowadzonym działaniom uczniowie mieli okazję:

lepiej zrozumieć, czym jest przemoc i jak ją rozpoznawać,
poznać sposoby reagowania na przemoc, zarówno jako ofiary, jak i świadkowie,
uwrażliwić się na potrzeby i emocje innych osób,
uświadomili sobie jak żarty mogą wpłynąć na innych i jak cienka granica jest między żartem a dokuczaniem.

Kampania była także doskonałą okazją do integracji szkolnej społeczności i wspólnego budowania atmosfery wzajemnego
wsparcia i zaufania.

To początek naszych działań związanych z tym tematem. Wierzymy, że podjęte działania przyniosą długotrwałe efekty w
postaci lepszych relacji i większej świadomości wśród naszej młodzieży.
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