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Aktywna klasa - Tydzień VI

W ramach konkursu „Aktywna Klasa” uczniowie naszej szkoły mieli kolejną okazję, aby spędzić przerwy w wyjątkowy
sposób – zarówno aktywnie, jak i w atmosferze relaksu.

W gabinecie pedagoga powstała specjalna „strefa chillu”, która stała się miejscem odpoczynku, regeneracji i twórczej
zabawy. Uczniowie mogli tu odprężyć się w przyjaznej atmosferze, spędzając czas na rozmowach, grach oraz rozwijających
zajęciach  przygotowanych  przez  Panią  pedagog.  To  miejsce,  które  cieszyło  się  dużym zainteresowaniem i  stanowiło
doskonałą przeciwwagę dla intensywnych zajęć w ciągu dnia.

Jednocześnie uczniowie klasy II wybrali bardziej dynamiczną formę aktywności, uczestnicząc w aktywnych przerwach
pełnych ruchu i zabawy. Wśród atrakcji znalazły się:

„Piłka krąży” – integracyjna zabawa, która rozwija refleks i współpracę,
Berek zbijak – pełen emocji sposób na aktywne spędzenie czasu,
Drabinka koordynacyjna, która pozwoliła uczniom doskonalić swoją zwinność i koordynację ruchową,
Piłki fitness, które były świetnym narzędziem do zabaw ruchowych i równoważnych,
Zabawy z woreczkami, wspierające rozwój motoryki małej i dużej,
Klocki współpracy, dzięki którym uczniowie doskonalili umiejętność współpracy i komunikacji w grupie.

Te różnorodne aktywności pokazały, że aktywne spędzanie czasu może być nie tylko świetną zabawą, ale także okazją do
nauki i budowania relacji.

Cieszymy się, że konkurs „Aktywna Klasa” inspiruje naszych uczniów do angażowania się w różnorodne formy aktywności,
łącząc relaks i ruch. Dziękujemy wszystkim za zaangażowanie i już teraz zapraszamy do kolejnych działań w ramach tego
wyjątkowego projektu! Bądźmy aktywni razem!
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