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Aktywna klasa - Tydzien VI

W ramach konkursu ,,Aktywna Klasa” uczniowie naszej szkoty mieli kolejng okazje, aby spedzi¢ przerwy w wyjatkowy
sposob - zaréwno aktywnie, jak i w atmosferze relaksu.

W gabinecie pedagoga powstata specjalna ,strefa chillu”, ktéra stata sie miejscem odpoczynku, regeneracji i twérczej
zabawy. Uczniowie mogli tu odprezy¢ sie w przyjaznej atmosferze, spedzajac czas na rozmowach, grach oraz rozwijajacych
zajeciach przygotowanych przez Panig pedagog. To miejsce, ktére cieszyto sie duzym zainteresowaniem i stanowito
doskonata przeciwwage dla intensywnych zaje¢ w ciggu dnia.

Jednoczes$nie uczniowie klasy Il wybrali bardziej dynamiczna forme aktywnosci, uczestniczac w aktywnych przerwach
petnych ruchu i zabawy. Wsréd atrakcji znalazty sie:

»Pitka krazy” - integracyjna zabawa, ktdra rozwija refleks i wspdtprace,

Berek zbijak - peten emocji sposéb na aktywne spedzenie czasu,

Drabinka koordynacyjna, ktéra pozwolita uczniom doskonali¢ swojg zwinnos$¢ i koordynacje ruchowa,
Pitki fitness, ktére byty swietnym narzedziem do zabaw ruchowych i rownowaznych,

Zabawy z woreczkami, wspierajace rozwéj motoryki matej i duzej,

Klocki wspétpracy, dzieki ktérym uczniowie doskonalili umiejetnos¢ wspdtpracy i komunikacji w grupie.

Te réznorodne aktywnosci pokazaty, ze aktywne spedzanie czasu moze by¢ nie tylko Swietng zabawa, ale takze okazjg do
nauki i budowania relacji.

Cieszymy sie, ze konkurs ,Aktywna Klasa” inspiruje naszych uczniéw do angazowania sie w réznorodne formy aktywnosci,
taczac relaks i ruch. Dziekujemy wszystkim za zaangazowanie i juz teraz zapraszamy do kolejnych dziatan w ramach tego
wyjatkowego projektu! BadZzmy aktywni razem!
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