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„Integracyjny WF” - Misja Świąteczna 2024

11 grudnia br. uczniowie edukacji wczesnoszkolnej oraz klasy 5  SP nr 21 w Jaworznie, wzięli udział w akcji „Integracyjny WF”
-  Misja  Świąteczna 2024.  Uczestnictwo w tym wydarzeniu   umożliwiło  nam przystąpienie  do  konkursu na kreatywną
"Aktywną Kartkę  do  Świętego Mikołaja",  która  miała  pokazać,  że  dzieci  są  aktywne,  pełne  energii  i  uwielbiają  ruch,
niezależnie od swoich możliwości. Uczniowie klasy II wykonali piękną kartkę do Mikołaja w której zaprezentowali różne formy
aktywności fizycznej na świeżym powietrzu w okresie zimowym, życząc mu aktywnej zimy. Natomiast pierwszaki wykonały
dla  niego laurki. Nasi uczniowie zainspirowani rozgrzewką prowadzoną przez paraolimpijkę panią Katarzynę przejęli rolę
elfów,  zachęcając  młodszych  kolegów  do  aktywności  fizycznej.  Następnie  dzieci  przystąpiły  do  realizacji  zadań
przygotowanych przez nauczyciela WF. Pokonując tor przeszkód rozwijały motorykę w przyjaznej i radosnej atmosferze, z
kolei przeciąganie liny pobudziło je do zdrowej rywalizacji. Podczas ćwiczeń z „klockami współpracy” uczniowie współdziałali
 rozwijając  komunikację,  natomiast  zabawa z  chustą Klanza rozwijała  u  dzieci  zwinność i  zręczność.  Finalnie  zabawa
zakończyła  się  szaleństwem  z  balonami  wyzwalając  u  dzieci  sporą  dawkę  endorfin.  Te  aktywności  pokazały,  że  aktywne
spędzanie czasu może być nie tylko świetną zabawą, ale także okazją do nauki i budowania relacji. Cieszymy się, że udział w
konkursie "Aktywna Kartka do Świętego Mikołaja" inspiruje naszych uczniów do angażowania się w różnorodne formy
aktywności, łącząc relaks i ruch. Bądźmy aktywni razem!


