Szkota Podstawowa nr 21 w Jaworznie

Aktywna klasa - Tydzien XI

Tym razem klasa 4 zaangazowata sie w dziatania konkursu , Aktywna klasa”. Na lekcji matematyki rozwigzywali zadania, a
wynik ,przeéwiczyli” wykonujac pajacyki, przysiady i inne ¢wiczenia gimnastyczne. ,Matematyka w ruchu” to kolejna
propozycja dla naszych uczniéw. Aktywnos¢ fizyczna jest niezbedna do prawidtowego funkcjonowania mézgu. Cwiczenia
fizyczne dotleniaja mdzg, zwiekszaja wydzielanie endorfin i moga zwiekszac objetos¢ hipokampa, co korzystnie wptywa na
pamiec i koncentracje.
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