
Szkoła Podstawowa nr 21 w Jaworznie

1/1

Aktywna klasa - Tydzień XII

W ramach kolejnych działań „Aktywna klasa”  uczniowie klasy 7  pomiędzy lekcjami  odwiedzili  bibliotekę szkolną,  aby
rozluźnić się po stresującej lekcji. Bardzo chętnie przystąpili do głośnego czytania, które ich relaksowało. Natomiast klasa 5
postanowiła przed lekcjami wpaść na salę gimnastyczną i rozruszać się zanim zasiądą do szkolnych ławek. Dziewczęta
bawiły się chustą Klanza,  która ćwiczy refleks i  spostrzegawczość,  ćwiczy sprawność manualną i  wymaga skupienia uwagi
oraz koncentracji. Fani piłki nożnej zaproponowali grę „piłka w ruchu”, ale zamiast strzelać na bramkę, celem było trafienie
do wózka na piłki. Uczniowie wykazali się zwinnością i sprytem, a przy tym mieli mnóstwo zabawy. To była doskonała okazja,
aby oderwać się od codziennych obowiązków szkolnych i spędzić czas na swój sposób – czy to aktywnie, czy spokojnie.
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