Szkota Podstawowa nr 21 w Jaworznie

Konkurs ,,Aktywna Klasa”

Szkota Podstawowa nr 21 z dumg wzieta udziat w konkursie , Aktywna klasa”, ktérego celem byto promowanie zdrowego
stylu zycia, aktywnosci fizycznej oraz budowanie nawykéw prozdrowotnych wsréd uczniéw. Przez kilka tygodni uczniowie
brali udziat w réznorodnych dziataniach, ktére miaty na celu rozwdj zaréwno fizyczny, jak i emocjonalny. Kazda klasa
wspaniale sie zaangazowata, tgcznie 162 ucznidw Naszej Szkoty oraz Nauczyciele:

Minutka Ruchu

Kazdy dzieh to nowe wyzwania i okazja do aktywnosci. Minutka Ruchu stata sie statym elementem lekcji, pozwalajac
uczniom na krétka przerwe w nauce, podczas ktdérej wykonywali proste ¢wiczenia gimnastyczne. Te krétkie sesje ruchowe
pobudzaty ich do dziatania, poprawiaty koncentracje i dodawaty energii do dalszej pracy.

Biologia w Ruchu

W ramach zaje¢ biologicznych uczniowie mieli okazje potgczy¢ teorie z praktyka. Podczas lekcji poznawali funkcje uktadu
krazenia, mierzyli swoje tetno przed i po wysitku fizycznym, a nastepnie analizowali wyniki. Dzieki temu mogli na wtasnym
przyktadzie zaobserwowad, jak aktywnos¢ fizyczna wptywa na funkcjonowanie organizmu.

Matematyka w Ruchu

Lekcje matematyki réwniez nabraty nowego wymiaru. Uczniowie rozwigzywali zadania matematyczne, a nastepnie
Jprzeéwiczali” wyniki, wykonujgc pajacyki, przysiady i inne ¢wiczenia gimnastyczne. Ta metoda pozwolita im na aktywne
utrwalanie wiedzy i pokazata, ze nauka moze by¢ potgczona z ruchem.

Aktywna Przerwa, Taneczna

Przerwy miedzy lekcjami zamienity sie w czas peten zabawy i ruchu. Ws$réd atrakcji znalazty sie m.in. zabawa z chusta
Klanza, gra w szachy, taniec Belgijka oraz tor przeszkéd. Starsi uczniowie aktywnie angazowali mtodszych kolegéw, wspélinie
uczac sie krokéw tanca i organizujac réznorodne wyzwania ruchowe. Nie zabrakto takze miejsca na gry integracyjne, ktére
sprzyjaty wspétpracy i budowaniu relacji.

Strefa Chillu

Dla ucznidw, ktérzy potrzebowali chwili odpoczynku, przygotowano Strefe Chillu. W gabinecie pedagoga szkolnego mogli sie
zrelaksowacd, porozmawia¢, zagra¢ w gry planszowe i interaktywne, a takze uczestniczy¢ w zajeciach rozwijajacych
Swiadomos¢ emocjonalng. To miejsce stato sie popularnym punktem wsérdd uczniéw, ktérzy chetnie korzystali z mozliwosci
odprezenia sie w przyjaznej atmosferze.

Konkurs ,Aktywna Klasa” udowodnit, ze ruch i nauka moga i$¢ w parze. Dzieki zaangazowaniu nauczycieli i uczniéw udato sie
stworzy¢ przestrzen petng aktywnosci, radosci i zdrowej rywalizacji. Cieszymy sie, ze projekt zyskat tak duze zainteresowanie
i pozytywny odbidr wsrdd spotecznosci szkolnej. Mamy nadzieje, ze zdobyte nawyki i inspiracje pozostang z uczniami na
dtuzej, a aktywnos¢ fizyczna stanie sie nieodtgcznym elementem ich codziennego zycia.

Dziekujemy wszystkim za zaangazowanie.

#GKRPA #Jaworzno #GminnaRadaDziatalnosciPozytkuPublicznegow)aworznie #Miasto Jaworzno #AktywnaKlasa #SP21
#ZdrowolAktywnie #Taniec #RuchToFrajda #Przerwy #WspdlnaZabawa #integracja

Organizatorem konkursu jest Gminna Komisja Rozwigzywania probleméw Alkoholowych oraz Gminna Rada Dziatalnosci
Pozytku Publicznego w Jaworznie.

Ponizej znajduja sie linki do wszystkich filmikéw w ramach konkursu , Aktywna Klasa":
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https://sp21.jaworzno.edu.pl/a,1295,aktywna-klasa-tydzien-i
https://sp21.jaworzno.edu.pl/a,1296,aktywna-klasa-tydzien-ii
https://sp21.jaworzno.edu.pl/a,1300,aktywna-klasa-tydzien-iii
https://sp21.jaworzno.edu.pl/a,1309,aktywna-klasa-tydzien-iv
https://sp21.jaworzno.edu.pl/a,1312,aktywna-klasa-tydzien-v
https://sp21.jaworzno.edu.pl/a,1315,aktywna-klasa-tydzien-vi
https://sp21.jaworzno.edu.pl/a,1324,aktywna-klasa-tydzien-vi
https://sp21.jaworzno.edu.pl/a,1334,aktywna-klasa-tydzien-vii
https://sp21.jaworzno.edu.pl/a,1341,aktywna-klasa-tydzien-viii
https://sp21.jaworzno.edu.pl/a,1350,aktywna-klasa-tydzien-ix
https://sp21.jaworzno.edu.pl/a,1354,aktywna-klasa-tydzien-x
https://sp21.jaworzno.edu.pl/a,1358,aktywna-klasa-tydzien-xi
https://sp21.jaworzno.edu.pl/a,1360,aktywna-klasa-tydzien-xii

