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Pierwsza pomoc - lekcja empatii.

W dniu dzisiejszym w naszej szkole - tuż przed długim weekendem majowym odbyło się wyjątkowe spotkanie edukacyjne,
podczas którego uczniowie mieli  okazję zdobyć niezwykle cenną wiedzę – wiedzę, która może uratować ludzkie życie.
Gościliśmy osoby, które na co dzień mierzą się z trudnymi i niebezpiecznymi sytuacjami – ratownika górniczego p. Krzysztofa
oraz p. Katarzynę członka Ochotniczej Straży Pożarnej z Imielina. Nasi goście podzielili się swoim doświadczeniem oraz
zaprezentowali, jak skutecznie udzielać pierwszej pomocy w różnych okolicznościach – m.in. przy złamaniach, oparzeniach,
skaleczeniach  czy  utracie  przytomności.  Szczególną  uwagę  poświęcono  również  technice  resuscytacji  krążeniowo-
oddechowej  (RKO).  Spotkanie  miało  nie  tylko  wymiar  praktyczny,  ale  również  wychowawczy  –  było  lekcją  empatii,
odpowiedzialności i  gotowości do działania. Bo pomaganie innym zaczyna się od serca – od wrażliwości i  chęci bycia
wsparciem dla drugiego człowieka w trudnej chwili. Dziękujemy za inspirujące spotkanie i wierzymy, że zdobyta wiedza i
umiejętności będą początkiem świadomej gotowości naszych uczniów do niesienia pomocy. 

#pierwszapomoc#RKO#wiedza#empatia#pomoc#edukacja

Koordynatorzy akcji: A. Gierek, K. Stolecka


