Szkota Podstawowa nr 21 w Jaworznie

Jak pomoc dziecku w kryzysie psychicznym? Nie czekaj,
az sytuacja sie pogorszy. Reaguj wczesniej.

Podejrzewasz, ze Twoje dziecko zmaga sie z problemami psychicznymi? Poszukaj wsparcia juz dzi$: Poradnik Pacjenta - Jak
poméc dziecku w kryzysie psychicznym?

https://www.nfz.gov.pl/.../poradnik-pacjenta-jak-pomoc

Wotanie o pomoc Pierwsze objawy probleméw psychicznych fatwo przeoczy¢. Dzieci i nastolatki czesto nie potrafiag wyrazi¢
tego, co czuja - zamiast méwi¢, pokazuja to poprzez zachowania. Niepokojace sygnaty to m.in.: izolowanie sie, nagte zmiany
nastroju, agresja, unikanie szkoty, samookaleczenia, uzywki, préby samobdjcze. Nie bagatelizuj tych objawéw - kazdy z nich
moze by¢ wotaniem o pomoc.

Psycholog, psychoterapeuta czy psychiatra? Pomoc znajdziesz w publicznych placéwkach finansowanych przez #NFZ:
psychologowie, psychoterapeuci, terapeuci srodowiskowi, psychiatrzy dzieci i mtodziezy.

Trzy poziomy opieki psychicznej dla dzieci i mtodziezy:

Poziom | - Zespét/Oérodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej Skierowanie NIE jest wymagane
Poziom Il - Centrum Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy Skierowanie NIE jest wymagane

Poziom Il - Osrodek Wysokospecjalistycznej Catodobowej Opieki Psychiatrycznej Skierowanie JEST wymagane.

W sytuacji nagtego zagrozenia zycia pomoc otrzymasz réwniez bez skierowania.
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