Szkota Podstawowa nr 21 w Jaworznie

Europejski Dzien Sportu Szkolnego

W ramach obchodéw Europejskiego Dnia Sportu Szkolnego, ktéry przypadt w tym roku na 26 wrzesnia, nasza szkota
zorganizowata wyjgtkowe wydarzenia promujace ruch, wspétprace i dobrg zabawe. To kolejna inicjatywa w ramach
Europejskiego Tygodnia Sportu, ktéra pokazata, ze aktywnos$¢ fizyczna moze byc¢ Zrédtem radosci i integracji dla catej
spotecznosci szkolnej. Wsrdd atrakcji tego dnia znalazty sie:

e Zabawy z magicznym dywanem - uczniowie uczestniczyli w grach i konkurencjach sportowych z wykorzystaniem
interaktywnej technologii, rozwijajac refleks, koordynacje i spostrzegawczos¢.

e Sportowy tor przeszkéd - na boisku szkolnym pojawit sie wyjatkowy tor wyrysowany przez uczennice klasy 7. Starsi
uczniowie zorganizowali go z mys$la o mtodszych kolegach i kolezankach, ktérzy z wielkim zapatem i radoscia
pokonywali kolejne przeszkody.

e Popotudniowa Biesiada integracyjna na sportowo - wspdlna zabawa na Swiezym powietrzu z grami zespotowymi,
tancami i aktywnosciami budujacymi relacje miedzy uczniami réznych klas.

e Zajecia na szkolnym placu zabaw - miodsze klasy aktywnie spedzaty czas w ruchu, korzystajac z hustawek, drabinek i
innych elementéw placu zabaw.

e Ruchowy Plan Lekcji 2025 - w ciggu dnia wykorzystywaliSmy gotowe materiaty edukacyjno-ruchowe przygotowane
przez Akademie Krokieta i Lamy. Wsréd nich znalazty sie: ,,Aktywna przerwa - Jesienne wybory” - ruchowe zabawy w
czasie przerw, ,Jesienna kostka ruchowa” - ¢wiczenia w formie gry, ,Lekcja 2 - Przyroda: Jesienny tor przeszkéd” -
ruchowe poznawanie przyrody, ,Lekcja 3 - Jezyk angielski” - aktywnosci z elementami jezyka obcego, prowadzone na
Swietlicy, lekcjach i przerwach w klasach edukacji wczesnoszkolnej.

e QR kody sportowe - uczniowie skanowali kody rozmieszczone w réznych miejscach szkoty, rozwigzujac zagadki i
zadania o tematyce sportowej i zdrowotnej. Ten dzieh udowodnit, ze sport to nie tylko wysitek, ale przede wszystkim
Swietna zabawa, wspétpraca i sposéb na aktywne spedzanie czasu. Dziekujemy wszystkim uczniom, nauczycielom i
organizatorom za zaangazowanie, pomystowos¢ i rados¢, ktérg wspdlinie dzieliliSmy podczas obchoddw Europejskiego
Dnia Sportu Szkolnego 2025!

#ESSD2025 #BeActive #ESSDPoland #ESSDPoland2025 #RuchowyPlanLekcji @essdeurope
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