Szkota Podstawowa nr 21 w Jaworznie
Europejski Tydzien Sportu

W dniach 23-30 wrzesnia 2025 r. w naszej placéwce obchodzilismy Europejski Tydzien Sportu - inicjatywe, ktérej celem jest
promowanie aktywnosci fizycznej, zdrowego stylu zycia i budowanie nawykéw prozdrowotnych juz od najmtodszych lat. W
ramach obchoddéw zorganizowaliSmy szereg réznorodnych dziatan i aktywnosci, ktére angazowaty uczniéw w kazdym wieku:

e Aktywna przerwa - codziennie spotykaliémy sie na boisku szkolnym, by wspdlnie sie porusza¢, pogra¢ w gry ruchowe
i oderwac sie na chwile od tawek i ekrandéw.

e Gra w Boccie i Twistera - integrujgce zabawy, ktére dostarczyty wiele radosci i $miechu, a jednoczesnie uczyty
wspotpracy i zdrowej rywalizacji.

e Spacer po okolicy - potaczenie ruchu i poznawania najblizszego otoczenia, w duchu uwaznosci i dbania o kondycje.

e Zajecia integracyjne na dzielnicowym boisku wielofunkcyjnym - Swietna okazja do wspdlnej zabawy i integracji
miedzy klasami w przestrzeni poza szkota.

e Rajd pieszy z PTTK Jaworzno - uczniowie aktywnie wtgczyli sie w wydarzenie organizowane przez Komisje Turystyki
Pieszej PTTK w Jaworznie, promujac turystyke pieszg jako atrakcyjng forme ruchu.

e Zabawa z QR kodami - uczniowie rozwigzywali zadania i zagadki zwigzane ze sportem i zdrowiem, wykorzystujgc
nowoczesne technologie.

e Zdrowe positki na edukacji zdrowotnej - uczniowie samodzielnie przygotowywali zdrowe kanapki i owocowo-
warzywne safatki, uczac sie, jak wazne jest codzienne odzywianie i wybdr wartosciowych produktéw.

e Spotkanie online z Joanng JéZwik - Mistrzynig Europy w biegach, ktéra opowiedziata naszym uczniom: dlaczego warto
dbac o zdrowie od najmtodszych lat, jak sport wptywa na koncentracje, nauke i dobre samopoczucie, w jaki sposéb
sportowa dyscyplina przektada sie na codzienne nawyki, takze zwigzane z oszczedzaniem i zarzgdzaniem finansami.
To byt tydzien peten energii, usmiechu i zdrowych inspiracji. Dziekujemy wszystkim uczniom, nauczycielom i
partnerom za zaangazowanie i wspélna realizacje tak wartosciowego przedsiewziecia. Badzmy aktywni - nie tylko od
Swieta!

#BeActive #EuropejskiTydzienSportu
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