Szkota Podstawowa nr 21 w Jaworznie
»Tydzien o budowaniu relacji” w klasach I-lll

W dniach 29 wrzesnia - 3 pazdziernika 2025 r. w naszej szkole odbyta sie ogdlnopolska inicjatywa , Tydzien o
budowaniu relacji”, ktérej celem byto ksztattowanie pozytywnych postaw spotecznych wsréd ucznidw klas I-11l, rozwijanie
umiejetnosci rozpoznawania emocji, rozwigzywania konfliktéw oraz budowanie atmosfery zyczliwosci, zaufania i wspétpracy.

W ramach przedsiewziecia przeprowadzono szereg dziatan o charakterze profilaktycznym, integracyjnym i twérczym:

1. Dzien zyczliwych karteczek
Uczniowie podczas zaje¢ swietlicowych (02.10.2025 r.) przygotowali krétkie, pozytywne wiadomosci, ktére
umieszczono w skrzynce zyczliwosci. Karteczki nastepnie trafity do adresatéw lub zostaty rozwieszone na tablicy
.Stowa, ktdre budujg”.
Odpowiedzialna: E. Kaminska

2. tancuch przyjazni
Kazdy uczen napisat cos mitego o swoim koledze lub kolezance. Z powstatych paskéw papieru stworzono dtugi,
kolorowy fanhcuch - symbol szkolnej wspdlnoty. Realizacja: kl. I-1ll, 26.09.2025 r. Odpowiedzialne: S. Pawlik, S. Opyd,
A. Wrona

3. Srédlekcyjne ¢wiczenia relaksacyjne
Podczas lekcji wychowania fizycznego w klasie Il wprowadzono krétkie zestawy cwiczen srédlekcyjnych i zabawy
integracyjne, sprzyjajace odprezeniu i poprawie nastroju.
Odpowiedzialna: A. Zwolinska

1. Drzewo przyjazni
Uczniowie klasy 2a przyklejali na tablicy liscie z zapisanymi dobrymi uczynkami lub pozytywnymi cechami kolegéw.
Realizacja: 03.10.2025 r., B. Nowak

2. Fotobudka relacji
Stworzono kacik fotograficzny z rekwizytami, w ktédrym uczniowie wykonywali wspdlne, radosne zdjecia klasowe i
kolezenskie.
Realizacja: 03.10.2025 r., S. Bednarek, A. Zwoliriska

3. Zajecia profilaktyczne , Zartowanie a dokuczanie - gdzie jest granica?”
Uczniowie klas I-Ill rozmawiali o emocjach, empatii i granicach zachowan wobec innych.
Realizacja: 29.09-02.10.2025 r., A. Gierek

4. Seans filmowy - ,,Bajka o emocjach”
Uczniowie klas | obejrzeli bajke edukacyjng dotyczaca emocji i sposobdéw ich wyrazania.
Realizacja: 30.09.2025 r., S. Opyd

5. Konsultacje z pedagogiem szkolnym i psychologiem - ,,Small talking”
Przez caty tydzien uczniowie mogli uczestniczy¢ w rozmowach indywidualnych i grupowych dotyczacych relacji,
emocji i rozwigzywania konfliktéw.
Realizacja: 29.09-03.10.2025 r.

6. Konkurs plastyczny , Moja przyjazn - méj skarb”
Uczniowie przygotowali prace plastyczne ukazujace wartos¢ przyjazni. Najciekawsze prace zaprezentowano na
wystawie szkolnej.
Realizacja: 29.09-03.10.2025 r., A. Gierek, D. Stus

7. Gazetka szkolna ,Swiat peten dobrych relacji”
Na szkolnym korytarzu przygotowano tematyczng gazetke promujaca empatie i wspédtprace.
Realizacja: 29.09-03.10.2025 r., D. Stus

8. Kartka do przyjaciela
Uczniowie klasy Ill wysytali kartki pocztowe z zyczeniami i mitymi stowami do swoich kolegéw i kolezanek.
Realizacja: 11.09.2025 r., A. Wrona

9. Stoik zyczliwosci
W czasie zaje¢ Swietlicowych uczniowie tworzyli stoik, do ktérego wrzucali lisciki z dobrymi uczynkami i stowami
wsparcia.
Realizacja: 29.09-03.10.2025 r., U. Cieciel

10. Super chtopak

W ramach Dnia Chtopaka odbyty sie wybory klasowego i szkolnego ,,Super chtopaka”.
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12.

13.
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Realizacja: 30.09.2025 r., E. Proksa

Zajecia profilaktyczne , Moja przyjazn - moj skarb”

Uczniowie uczestniczyli w rozmowach i dziataniach twdrczych na temat wartosci przyjazni, potgczonych z konkursem
plastycznym.

Realizacja: 01.10.2025 r., E. Kaminska

Serduszka zyczliwosci

Podczas zaje¢ swietlicowych uczniowie wyszywali serduszka jako symbol zyczliwosci i przyjazni.
Realizacja: B. Stuchlik

Cwiczenia srédlekcyjne jako przerywniki podczas zajec profilaktycznych

Nauczyciele wprowadzali krétkie aktywnosci ruchowe, wspierajace koncentracje i dobre samopoczucie.
Realizacja: kl. 1, 1, V, VIl - A. Gierek

Tydzien Budowania Relacji przebiegat w atmosferze radosci, wspétpracy i wzajemnego szacunku. Uczniowie chetnie
angazowali sie w proponowane dziatania, rozwijali umiejetnos¢ empatii, wspétdziatania i rozwigzywania konfliktéw. Wszystkie
przedsiewziecia sprzyjaty integracji spotecznosci szkolnej i budowaniu pozytywnego klimatu emocjonalnego.

Tekst: A. Gierek
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