Szkota Podstawowa nr 21 w Jaworznie

»Tydzien Przeciwdziatania Przemocy Rowiesniczej”

W dniach 29 wrzesnia - 3 pazdziernika 2025 r. w naszej szkole odbyty sie dziatania w ramach ogdlnopolskiej inicjatywy
,Tydzien Przeciwdziatania Przemocy Réwiesniczej”, skierowane do ucznidéw klas IV-VIII. Celem przedsiewziecia byto
promowanie postaw szacunku, empatii, bezpieczenstwa w relacjach réwiesniczych oraz w Internecie, a takze ksztattowanie
umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi emocjami.

Realizowane dziatania:

1.

Bezpieczenstwo w sieci - wspétczesne metody komunikowania sie

Podczas lekcji jezyka polskiego uczniowie klas V i VI uczestniczyli w zajeciach profilaktycznych poswieconych
tematom: ,Porozmawiasz ze mng?”, ,Kim jesteSmy w Internecie?” oraz ,Cztowiek wobec $wiata - pomoc i wsparcie
dla kolegi, kolezanki, innego cztowieka”.

Odpowiedzialna: E. Kaminska

Terminy: kl. V - 30.09.2025 r., kl. VI - 01.10.2025 r.

. Konsultacje z pedagogiem i psychologiem - Small Talking

W czasie catego tygodnia uczniowie mogli korzysta¢ z indywidualnych rozméw i konsultacji z pedagogiem szkolnym
oraz psychologiem.
Odpowiedzialne: A. Gierek, D. Stus

. Szkolny Konkurs Plastyczny ,,STOP HEJT”

W ramach konkursu uczniowie wykonali prace plastyczne promujgce kulture szacunku i sprzeciwu wobec hejtu. Prace
zaprezentowano na szkolnej wystawie.
Odpowiedzialne: A. Gierek, D. Stus

. Poznanie technik radzenia sobie z trudnymi emocjami

Podczas godzin wychowawczych uczniowie klasy VIII uczestniczyli w zajeciach: , Techniki radzenia sobie w trudnych
emocjach” oraz ,Méw jezykiem emocji”.

Odpowiedzialna: B. Stuchlik

Terminy: 18.09.2025 r. i 02.10.2025 r.

. Gazetka szkolna ,, Swiat peten dobrych relacji - Stop Hejt”

Na szkolnym korytarzu przygotowano gazetke promujaca pozytywne relacje rowiesnicze i przeciwdziatanie przemocy.
Odpowiedzialne: A. Gierek, D. Stus

. Praktyczny przewodnik po emocjach ,Rozumiec Siebie”

Uczniowie i rodzice otrzymali elektroniczny poradnik dotyczacy metod regulowania emocji i dbania o dobrostan
psychiczny.
Odpowiedzialna: D. Stus

. Informowanie rodzicéw o wydarzeniach dotyczacych zdrowia psychicznego

Rodzice zostali zacheceni do udziatu w Dniach Zdrowia Psychicznego oraz webinarze Fundacji Sfonie na Balkonie pt.
~Przemoc réwiesnicza - jak zadba¢ o dziecko”.
Odpowiedzialna: D. Stus

. Bezpieczenstwo w internecie - hejt, uzaleznienia, prywatnos¢

Zajecia wychowawcze w klasie V poswiecone zagrozeniom w sieci.
Odpowiedzialna: K. Michalska
Data: 30.09.2025 r.

. Kiedy opinia staje sie hejtem? Sztuka komunikacji

Zajecia wychowawcze w klasie VII rozwijajgce umiejetno$¢ wtasciwego formutowania opinii i komunikowania sie bez
przemocy.

Odpowiedzialna: K. Bochenek

Data: 02.10.2025 .

. Bullying - jak go okresli¢?

Zajecia edukacji zdrowotnej w klasie VIII.
Odpowiedzialna: A. Zwolinska
Data: 03.10.2025 .

. Jak radzi¢ sobie ze stresem?

Zajecia edukacji zdrowotnej w klasie VI.
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Odpowiedzialna: A. Zwolinska
Data: 01.10.2025 r.

. Czym jest cyberstalking?

Edukacja zdrowotna w klasie IV.

Odpowiedzialna: B. Nowak

Data: 03.10.2025 r.

Czym sa hejt i mowa nienawisci?

Edukacja zdrowotna w klasie VILI.

Odpowiedzialna: B. Nowak

Data: 30.09.2025 r.

Seans filmowy ,, Dziki robot”

Projekcja filmu o empatii i przyjazni dla uczniéw klasy VII.
Odpowiedzialne: A. Gierek, D. Stus

Data: 03.10.2025 r.

Super Chtopak

Wybory klasowego i szkolnego ,Super Chtopaka” w ramach Dnia Chtopaka, promujgce pozytywne zachowania i
zyczliwos.

Odpowiedzialna: E. Proksa

Data: 30.09.2025 r.

Przerwa muzyczna ,Szanujmy sie - Stop Hejt!”

Szkolna inicjatywa promujaca pozytywne relacje i kulture szacunku.
Odpowiedzialna: A. Gierek

Data: 01.10.2025 r.

Jak chroni¢ swoje zdrowie psychiczne?

Zajecia edukacji zdrowotnej poswiecone dbaniu o dobrostan emocjonalny.
Odpowiedzialna: K. Michalska

Data: 29.09.2025 r.

W ramach inicjatywy przeprowadzono szereg dziatar edukacyjnych, profilaktycznych

i wychowawczych, ktére miaty na celu uwrazliwienie ucznidw na problem przemocy réwiesniczej, hejtu oraz cyberprzemocy.
Uczniowie chetnie uczestniczyli w zajeciach, wykazujac sie aktywnoscia, refleksjg i empatia wobec innych. Dzieki
zaangazowaniu nauczycieli, pedagoga i psychologa szkolnego udato sie stworzy¢ atmosfere sprzyjajacg budowaniu ,Swiata
petnego dobrych relacji”.

Tekst: A. Gierek
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