Szkota Podstawowa nr 21 w Jaworznie
»Lekki tornister”

Nasza szkota bierze udziat w akcji ,Lekki tornister” dotyczacej profilaktyki wad postawy. Celem dziatan jest zwiekszenie
Swiadomosci dzieci, rodzicéw i opiekunéw w zakresie dbania o prawidtowg postawe ciata oraz wtasciwe pakowanie i noszenie
tornistréw. Problem przecigzonych plecakéw wcigz pozostaje aktualny - moga one prowadzi¢ do wad postawy, bélow
kregostupa czy problemdw z oddychaniem. Zgodnie z zaleceniami GIS waga tornistra nie powinna przekracza¢ 10-15% masy
ciafa ucznia.

Ponizej zamieszczamy materiaty informacyjne, prosimy o zapoznanie sie z ich trescia.
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