Szkota Podstawowa nr 21 w Jaworznie
Lekki tornister - sprawozdanie

Celem dziatan w ramach akcji ,Lekki tornister” byto zwiekszenie Swiadomosci dzieci i rodzicéw w zakresie dbania o
prawidtowg postawe ciata oraz nauka wtasciwego pakowania i noszenia tornistréw. Dziatania miaty charakter profilaktyczny -
zwracaty uwage na znaczenie lekkiego, ergonomicznego plecaka oraz prawidtowych nawykéw w codziennym funkcjonowaniu
ucznia.

W ramach realizacji akcji w naszej szkole przeprowadzono szereg dziatan edukacyjnych skierowanych do uczniéw klas |-V
oraz ich rodzicéw. W klasach I-IV odbyty sie krétkie pogadanki na temat prawidtowej postawy ciata oraz zasad dbania o
kregostup. Uczniowie dowiedzieli sie, jak prawidtowo dobra¢ tornister, jak go nosi¢ oraz jak uktada¢ w nim podreczniki i
przybory szkolne, aby nie przecigza¢ plecdw. Chetne osoby wazyty sie i swoje plecaki zaréwno puste jak i w petni
wyposazone. Nastepnie wspdlnie obliczano, czy masa tornistra miesci sie w zalecanych granicach 10-15% masy ciata
dziecka. Wyniki pomiaréw byty okazjg do rozmowy o potrzebie ograniczania niepotrzebnych przedmiotéw noszonych do
szkoty. Poprzez dziennik elektroniczny Librus rodzice otrzymali wiadomos¢ o przeprowadzonej akcji oraz materiaty
informacyjne dotyczace profilaktyki wad postawy, zasad wyboru odpowiedniego plecaka oraz sposobdw wspierania dzieci w
utrzymaniu prawidtowej postawy.

Plakat informacyjny dotyczgcy kampanii ,Lekki tornister” zostat umieszczony na stronie internetowej szkoty oraz w mediach
spotecznosciowych placéwki, co pozwolito dotrze¢ do szerszego grona odbiorcédw i zwiekszy¢ zasieg dziatan profilaktycznych.

Akcja spotkata sie z duzym zainteresowaniem. Dzieci z zaangazowaniem uczestniczyty w wazeniu plecakdw i chetnie
poréwnywaty wyniki. Wielu uczniéw zadeklarowato, ze bedzie zwraca¢ wiekszg uwage na zawarto$¢ swojego tornistra.
Dziatania przyczynity sie do wzrostu Swiadomosci w zakresie znaczenia prawidtowe]j postawy i ergonomii w codziennym zyciu
szkolnym.
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