Szkota Podstawowa nr 21 w Jaworznie
»Zdrowa gtowa - do dziatania gotowa!”

Lekcja edukacji zdrowotnej moze by¢ ciekawym i wartosciowym doswiadczeniem. Przekonali sie o tym uczniowie klasy 7 i 5
przygotowujgc specjalne tablice informacyjne dla catej spotecznosci szkolnej, w ramach innowacji pedagogicznej ,Zdrowa
gtowa - do dziatania gotowa!”. Starsza grupa mtodziezy, podczas zaje¢ doktadnie przeanalizowata etykiety réznych
przekasek, odmierzajgc konkretne ilosci cukru jakie zawiera dany produkt i przesypujac go do strunowych torebek. Podobnie
tez mtodsi uczniowie rozpracowali zawartos¢ cukru, tym razem zawartego w réznych napojach. Zawieszone na tablicy
etykiety wraz z dotgczonymi torebkami uswiadomity wszystkim, jak wiele cukru spozywamy kazdego dnia. Na twarzach
ogladajacych nasz materiat edukacyjny, mozna byto zobaczy¢ wyrazne przejecie. Mamy nadzieje, ze przeprowadzona akcja
wptynie na zmiane nawykéw zywieniowych, bo taki tez przyswiecat nam cel.
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