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Dzien Bezpiecznego Internetu 2026

Na przetomie lutego i marca w naszej szkole odbyt sie cykl dziatan zwigzanych z obchodami Dnia Bezpiecznego Internetu
(DBI). Inicjatywa ta zostata ustanowiona przez Komisje Europejska w ramach programu ,Safer Internet” i ma na celu
promowanie bezpiecznego oraz odpowiedzialnego korzystania z zasobéw sieci przez dzieci i mtodziez. DBI to takze okazja do
zwiekszania Swiadomosci rodzicéw, nauczycieli i wychowawcéw w zakresie zagrozen online oraz mozliwosci pozytywnego
wykorzystania internetu.

W ramach obchoddéw zorganizowano szereg réznorodnych dziatan edukacyjnych i profilaktycznych. Uczniowie uczestniczyli w
lekcjach z wychowawca, zajeciach informatyki, edukacji zdrowotnej oraz zajeciach swietlicowych poswieconych netykiecie i
zasadom bezpiecznego korzystania z internetu. Odbyty sie réwniez lekcje online przygotowane przez portal saferinternet.pl,
warsztaty we wspdtpracy z poradnig psychologiczno-pedagogiczna, zajecia profilaktyczne, projekcje filméw edukacyjnych, a
takze przygotowano gazetki tematyczne i scenke dla spotecznosci szkolnej.

Podczas zaje¢ poruszono wiele istotnych tematoéw, takich jak:

jak rozpozna¢ uzaleznienie od internetu i jak mu zapobiegag,
znaczenie cyfrowego detoksu,

Swiadome i odpowiedzialne korzystanie z sieci,

zagrozenia zwigzane z hejtem,

rozpoznawanie dezinformaciji,

ochrona przed oszustwami internetowymi,

bezpieczne zachowania w sieci,

kontakt ze szkodliwymi tresciami.

Dodatkowo uczniowie klas 1-4 podczas zaje¢ informatyki mieli mozliwos¢ skorzystania z gry edukacyjnej Interlandia. To
interaktywna przygoda online, dzieki ktérej dzieci ucza sie zasad bezpieczehstwa w internecie poprzez zabawe. W trakcie gry
uczestnicy mierzg sie z wyzwaniami, takimi jak hakerzy, wytudzacze danych, nieodpowiedzialne udostepnianie informacji czy
hejt, uczac sie jednoczesnie, jak radzi¢ sobie z podobnymi sytuacjami w rzeczywistosci.

Obchody Dnia Bezpiecznego Internetu byty cenng okazja do rozwijania kompetencji cyfrowych ucznidéw oraz ksztattowania
odpowiedzialnych postaw w Swiecie online.

Warsztaty

W dniu 12 lutego 2026 r. odbyty sie zajecia profilaktyczne dla uczniéw klas IV i V poswiecone problemowi hejtu w internecie
oraz mowy nienawisci. Spotkanie zostato zorganizowane we wspétpracy z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng i
poprowadzone przez psycholog Iwone Panek oraz psycholog szkolng Dagmare Stus.

Zajecia poprowadzono z wykorzystaniem materiatéw Fundacji Dajemy Dzieciom Site. Ich celem byto uwrazliwienie mtodych
ludzi na problem obrazania w internecie, zapoznanie z pojeciami hejt i mowa nienawisci, zaprezentowanie metod radzenia
sobie z internetowym hejtem. Podkreslono, ze hejt moze przybiera¢ rézne formy - od przykrych wpiséw i komentarzy po
memy, zdjecia czy strony tworzone w celu o$mieszania innych oséb. Uczniowie poznali réwniez sposoby reagowania w
sytuacji, gdy sg $wiadkami lub ofiarami obrazania w internecie. Zwrécono uwage na znaczenie empatii, wzajemnego
szacunku oraz odpowiedzialnego korzystania z narzedzi cyfrowych.

Najwazniejsze wnioski z zajec:

e Stowa w internecie maja realne konsekwencje. To, co piszemy w sieci, moze bardzo zrani¢ drugg osobe - nawet jesli
wydaje sie to tylko ,zartem” lub anonimowym komentarzem.

e Za kazdym profilem stoi prawdziwy cztowiek. Osoba, ktéra czyta obrazliwe komentarze, moze czu¢ smutek, wstyd
czy samotnosc.

e Hejt nie jest obojetny. Moze prowadzi¢ do powaznych probleméw emocjonalnych u o0séb, ktére go doswiadczaja.

e Kazdy internauta ma wybdr. Mozna powstrzymac sie od obrazania innych, reagowac¢ na hejt lub okazywac wsparcie
osobie, ktéra jest jego ofiara.
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