Szkota Podstawowa nr 21 w Jaworznie
Szkolny challenge

W dniach 13-17 kwietnia przeprowadzono szkolny challenge. Wyzwanie polegato na dobrowolnej rezygnacji z korzystania z
narzedzi multimedialnych (telefon, tablet, komputer, TV) przez minimum 1 dzieh. W zamian, uczestnicy wyzwania wolny
czas mieli przeznaczy¢ na dowolng aktywnos$¢ ruchowa i rozwijanie relacji réwiesniczych. Uczniowie, ktérzy wykonali
zadanie, pobierali ze ,Skrzyneczki Challengu” przygotowany specjalny bilet, wpisujgc na nim date /dni realizacji zadania. Po
zakonczonej akcji bileciki zostaty zebrane i podliczone. Okazato sie, ze zadaniu podotato 30 uczniéw z réznych klas, jednak
najwiecej ochotnikéw byto w klasie V i IV. Wyzwanie pokazato, jak duzg role w codziennym zyciu odgrywaja urzadzenia
elektroniczne, takie jak telefony komérkowe, komputery czy TV . Dla niektérych uczestnikéw byto to trudne doswiadczenie,
jednak wartosciowe, gdyz sktonito do refleksji nad wiasnymi nawykami. Uczniowie zadeklarowali che¢ udziatu w podobnych
akcjach, aby wspiera¢ i promowa¢ zdrowy, zrdwnowazony styl zycia.
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