Szkota Podstawowa nr 21 w Jaworznie
»Trzymaj Forme” 2025/2026 - podsumowanie dziatan

W roku szkolnym 2025/2026 nasza szkota aktywnie realizowata Ogélnopolski Program Edukacyjny ,Trzymaj Forme”, ktérego
celem jest promowanie zdrowego stylu zycia, prawidtowego odzywiania oraz aktywnosci fizycznej wsréd dzieci i mtodziezy.

W ramach programu uczniowie uczestniczyli w licznych dziataniach edukacyjnych, sportowych i profilaktycznych.
Organizowalismy aktywne przerwy, rajdy piesze, zajecia sportowe, warsztaty dotyczace zdrowego odzywiania, Dzien pustej
klasy - ,Sniadanie na trawie”, konkursy oraz projekty promujace zdrowe nawyki. Realizowane dziatania pozwalaty uczniom
zdobywac wiedze, rozwija¢ umiejetnosci oraz ksztattowad postawy sprzyjajace dbaniu o zdrowie.

Zwienhczeniem catorocznej pracy byto otrzymanie certyfikatu potwierdzajgcego udziat szkoty w programie , Trzymaj Forme”.
To wyrdznienie jest dowodem zaangazowania ucznidw, nauczycieli oraz catej spotecznosci szkolnej w promowanie zdrowego
i aktywnego stylu zycia.

Dziekujemy wszystkim osobom zaangazowanym w realizacje programu i gratulujemy uczniom aktywnego udziatu w
podejmowanych dziataniach!
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