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Dzien Sportu Szkolnego

W naszej szkole Europejski Dzien Sportu Szkolnego byt okazjg do wspdinej zabawy, aktywnosci fizycznej oraz integracji
uczniéw. Tego dnia kazda klasa mogta wykazac sie pomystowoscig i sprawnoscia, uczestniczac w réznorodnych sportowych
wyzwaniach. Klasa 4 podczas lekcji wychowania fizycznego samodzielnie przygotowata tor przeszkdd. Uczniowie wykazali sie
kreatywnoscig, tworzac wtasng trase, ktdéra za kazdym razem pokonywali w inny sposéb. Dzieki temu ¢wiczenia byty petne
ruchu, emocji i dobrej zabawy. Dla wszystkich chetnych uczniéw zorganizowano réwniez aktywna przerwe, podczas ktérej
mozna byto oderwac sie od szkolnych obowigzkéw i spedzi¢ czas w ruchu.

Uczniowie klas 5, 6 i 7 zmierzyli sie w sportowej rywalizacji podczas turnieju klasowego w badmintona i tenisa stotowego.
Byfa to doskonata okazja do sprawdzenia swoich umiejetnosci, a takze do zdrowej rywalizacji i wspdlnego kibicowania. Klasa
2 podjeta sie ¢wiczen z piteczkami do ping-ponga, ktédre wymagaty zrecznosci, koncentracji oraz koordynacji ruchowe;j.
Uczennice klasy 8 sprawdzity swojg sprawnosc i elastycznosé podczas petnej emocji gry Twister, natomiast chtopcy zmierzyli
sie w popularnej grze podworkowej w pitke nozng ,Tysiac”. Zadaniem zawodnikdw byto trafianie pitka w wyznaczone
elementy bramki i zdobywanie za nie punktéw. Najmtodsi uczestnicy réwniez aktywnie wiaczyli sie w obchody Europejskiego
Dnia Sportu Szkolnego. Uczniowie klasy 1 korzystali z Ruchowego Planu Lekcji Akademii Krokieta i Lamy, dzieki ktéremu
poprzez réznorodne zabawy i ¢wiczenia mogli aktywnie spedzi¢ czas, rozwijajgc swojg sprawnos¢, koordynacje ruchowg oraz
czerpigc rados¢ ze wspoélnej aktywnosci. Tegoroczny Europejski Dzied Sportu Szkolnego pokazat, ze aktywnos¢ fizyczna
moze miec wiele réznych form. Najwazniejsze byty ruch, dobra zabawa, wspétpraca, zdrowa rywalizacja i wspdlnie spedzony
czas. Byt to dzienh peten energii, uSmiechu i sportowych emocji!
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