Szkota Podstawowa nr 21 w Jaworznie
"Bieg po zdrowie" - IV klasy

,Bieg po zdrowie” to nowy program antytytoniowej edukacji zdrowotnej.

Gtéwne cele programu:

- op6znienie lub zapobiegniecie inicjacji tytoniowej wsréd dzieci i mtodziezy

- pokazanie atrakcyjnosci zycia w Srodowisku wolnym od dymu tytoniowego.

- zwiekszanie wiedzy i umiejetnosci ucznidéw na temat zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papieroséw.

Zajecia w programie ,Bieg po zdrowie” realizowane sg za pomocg bardzo zréznicowanych metod. Podstawg zajec jest
stymulowanie kreatywnosci i aktywnosci. Bohaterami tgczacymi tresci poszczegdlnych spotkan jest dwoje uczniéw czwartej
klasy szkoty podstawowej, Natalia i Kuba. Wydarzenia z ich zycia beda ttem poruszanych tematéw.

Zdobyta wiedze i umiejetnosci uczniowie bedg mogli stosowaé w codziennym zyciu.

Podczas cyklu zaje¢ dzieci beda:

- dyskutowad,

- wymienia¢ doswiadczenia, spostrzezenia, refleksje i pomysty,

- przeprowadzac wywiady z osobami niepalacymi,

- liczy¢ koszty palenia papieroséw,

- pracowadé w grupach przy tworzeniu antyreklamy dla papieroséw

- tworzy¢ komiks z bohaterami programu.
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