Szkota Podstawowa nr 21 w Jaworznie

Zdrowy positek

Juz drugi rok klasy miodsze w SP21 otrzymujg zdrowe $niadanie w postaci mleka, jogurtu, warzyw lub owocéw. Dzisiaj w
ramach kampanii "Trzymaj forme" wychowawca klasy 5 i pedagog zaproponowaty dzieciom przygotowanie zdrowego
positku z wykorzystaniem jogurtu naturalnego lub mleka. Podstawa byty ptatki $niadaniowe zalane jogurtem ze
zmiksowanymi bananami i truskawkami. Ptatki kukurydziane, owsiane lub inne ulubione przez dzieci smakowaty wszystkim

wysmienicie. Przy okazji przypomniano uczniom zasady zachowania sie podczas positkéw, higieniczne ich przygotowanie,
kulturalne spozywanie oraz piramide zdrowego zywienia.
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