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Aktywnie na trampolinach.

Dzisiaj  klasy IV i VII naszej szkoły z wychowawcami wybrały się na nietypowe zajęcia wychowania fizycznego do Parku
JUMPCITY w Katowicach. Celem naszego wyjazdu było poznanie nowej formy aktywności fizycznej i czynny udział w
ćwiczeniach na trampolinach prowadzonych przez instruktorów obiektu. Nie zapomnieliśmy również o kształceniu
umiejętności zachowania się w miejscach publicznych i popularyzowaniu kulturalnego sposobu spędzania czasu wolnego. W
czasie wyjazdu bawiliśmy się wyśmienicie, więc zmęczeni, ale zadowoleni wróciliśmy do domów.


