Szkota Podstawowa nr 21 w Jaworznie

"Wirusoochrona”

Nasza szkota po raz kolejny wzieta udziat w wojewddzkiej akcji informacyjno-edukacyjnej pt.”Wirusoochrona”
organizowanej przez PSSE w Jaworznie. Akcja ma na celu wzmochienie dziatah przeciwepidemicznych w przedszkolach i
szkotach podstawowych poprzez przeprowadzenie zaje¢ profilaktycznych. Podczas zaje¢ dzieci przypomniaty sobie o
przestrzeganiu podstawowych zasad higieny oraz zwrdécity uwage na znaczaca role higieny w zapobieganiu
rozprzestrzeniania sie wiruséw. Podczas zajec¢ prowadzonych w klasach I-lll zostaty poruszone nastepujgce zagadnienia:

e Prawidtowa higiena rak

e Podstawowe zasady postepowania w czasie wzrostu zachorowan na choroby zakazne oraz podczas epidemii
koronawirusa

e Zasady stylu zycia - prawidtowe odzywianie, aktywnos$¢ fizyczna

e Dostosowanie ubrania do warunkéw pogodowych

W ramach udziatu w akcji , Wirusoochrona” klasa | rozmawiata podczas zaje¢ na temat zdrowego stylu zycia. Zabawa w
kalambury przyblizyta wszystkim aktywnosci sprzyjajace zachowaniu zdrowia. Uczniowie zapoznali sie réwniez z wartoscig
witaminowa wybranych owocoéw i warzyw, a wypetnienie testu “Wiem jak dbac o zdrowie” pokazato jak szerokg wiedze
zdobyli na ten temat. W praktycznej czesci zajec¢ dzieci wykonaty pyszne i zdrowe szasztyki warzywno-owocowe.

Uczniowie klasy Il uczestniczyli w lekcji pt.” Gorzka prawda o cukrze”, podczas ktérej dowiedzieli sie, jak czytac etykiety na
produktach spozywczych, jakie sa rodzaje cukru i jego zamienniki oraz, czy warto zmieni¢ zte nawyki zywieniowe. Uczniowie
poznali réwniez produkty bioekologiczne po, ktére warto siegac ze wzgledu na ich naturalne wartosci odzywcze, pozbawione
konserwantéw, antybiotykéw i sztucznych barwnikdw. Po czesci teoretycznej, uczniowie przygotowali smaczne, zdrowe i
pozywne desery z jogurtu, serkdw naturalnych i owocdw, z dodatkiem ptatkéw owsianych, nasion chia, amarantusa, nasion
dyni i stonecznika. Byto smacznie i zdrowo.

Klasa Ill przypomniata sobie i utrwalita umiejetnos¢ prawidtowej higieny ragk. Dzieci podczas zaje¢ Swietnie bawity sie
stuchajgc piosenki “Mydto, woda - tak sie zaczyna Wirusoochrona”. Uczniowie namalowali na swoich tapkach kolorowe
wiruski farbami, aby po chwili, wedtug dobrze znanej instrukcji pozby¢ sie niechcianych gosci z dtoni. Wspétpraca poptaca -
to wiedza wszyscy, dlatego podczas pracy w grupach powstaty cztery sylwetki obrazujgce odpowiedni ubiér do danej pory
roku oraz pogody.

#LekcjaHigieny #Wirusoochrona
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